
Pravidlá
hry

1. Nahlas prečítaj otázku „pravdy alebo úlohy“.

2. Ak si ako odpoveď vyberieš pravdu, odpovedz úprimne
a otvorene.

3. Ak na teba zapôsobia odpovede ostatných alebo ak chceš 
povedať niečo o opačnom pohlaví, zareaguj. Nech je „pravda“ 
pravdivá.

4. Ak si vyberieš úlohu, pristúp k nej statočne a hravo.

5. Ak na dokončenie úlohy potrebuješ partnera, mal by byť 
opačného pohlavia.

6. Nikoho nezneužívaj. Každý má právo na vlastný názor a spôsob 
vyjadrenia.

7. Z tej istej kôpky nesmieš ťahať viac než dvakrát. Potom musíš 
ťahať z inej.



Ktorá časť tela ťa najviac vzrušuje?



Čo očakávaš od partnera na dokonalom
prvom rande?



Ak si sa už miloval/-a na verejnom mieste, 
kde to bolo? Opíš.



Akej farby máš spodnú bielizeň? Ukáž.



Tromi slovami opíš, aký/-á si v posteli.



Aký bol tvoj najhorší sexuálny zážitok? 
(nič, čo ti ublížilo, len slabý výkon).



Aké sú tvoje tajné sexuálne fantázie?



Odhaľ nám jedno zo svojich 
tajomstiev pri sexe.



Ako často za deň myslíš na sex?



Keď sa miluješ, ako často máš 
pri tom rád/rada orgazmus?



Aký druh sexu máš rád/rada? 
Tvrdý a rýchly alebo jemný a pomalý?



Sú dievčatá rovnako nadržané ako chlapci? 
Uveď príklad.



Ako najkratšie ti trvalo, kým si sa s niekým 
zoznámil/-a, a potom sa s ním miloval/-a?



Aký dojem v tebe vyvoláva, 
ak podnikne prvý krok k sexu dievča?



Čo si myslíš o tom, ak ti dievča 
ponúkne prezervatív na sex?



Koľko sexuálnych partnerov/partneriek 
si mal/-a?



Čo sa ti zdá viac sexy: keď dievča vie, 
čo chce, alebo keď sa spoľahne na teba?



Kto by mal partnerovi ponúknuť 
prezervatív (chlapec alebo dievča)? Kedy?



Už si niekedy prišiel/-a o to, 
čo vyzeralo ako úžasný sexuálny zážitok, 
pretože si nemal/-a ochranu?



Praktizuješ prerušovanú súlož? 
Chcel si niekedy prerušiť súlož, 
no nestihol si to?



Dôsledkom predejakulácie môže byť 
tehotenstvo. Takže partnerka môže 
otehotnieť aj pri prerušovanej súloži. 
Ako sa pri tom cítiš?



Čo môže podľa spraviť zo sexu nudu: 
prezervatív, plachosť alebo niečo iné?



Ako vieš, že partner je spoľahlivý? 
Ako vyzerá? Ako sa správa?



Môže byť prezervatív sexy? Ako?



Môžeš si teraz dovoliť mať dieťa?



Existujú riziká pri užívaní antikoncepcie 
ako prevencie tehotenstva? Nevýhody?



Ak dievča užíva antikoncepciu, 
ako vieš, že ju nezabudlo užiť?



Mnoho pohlavne prenosných chorôb nemá 
viditeľné príznaky. Ako rozpoznáš, či partner 
nemá pohlavne prenosnú chorobu?



50 % ľudí nakazených HIV si bolo pri 
diagnostikovaní vírusu istých, že ho nemá. 
Prečo si si istý/-á, že ho nemáš?



Aké sú plusy a mínusy užívania 
antikoncepcie?



Už si niekedy užila núdzovú antikoncepciu?



Použil/-a si niekedy na sex mobilné 
aplikácie? Vyšlo to?



Ako zistíš pri používaní aplikácie na 
randenie, že osoba, ktorá sa ti páči, 
nemá pohlavne prenosnú chorobu?



Povedz nám o najlepšom sexe, 
ktorý si zažil/-a. Prečo bol úžasný?



Čo dokáže pokaziť sex?



Čo znamená byť „skvelý milenec/skvelá 
milenka“? Opíš nám to.



Čo ťa vzrušuje? Opíš nám 
alebo ukáž špeciálne pohyby.



Zvodne ponúkni niekomu opačného 
pohlavia zo skupiny kondóm — nestačí 
ho len podať.



Na banáne predveď jeho navliekanie.



Zobleč si jeden kus oblečenia (nie topánky) 
a do skončenia hry zostaň sedieť bez neho.



Ukáž časť tela, ktorú na sebe 
pokladáš za najzvodnejšiu.



TOTO NEČÍTAJ NAHLAS. PREČÍTAJ SI 
TO LEN SÁM/SAMA PRE SEBA. POTOM 
SPRAV TO, ČO JE NAPÍSANÉ NA KARTE. 
Vyber si niekoho opačného pohlavia a bez 
slov mu ponúkni spoločný sex. Pokračuj, 
kým ho nepresvedčíš povedať „Áno“.



Perom nakresli hocikomu 
v miestnosti tvár okolo pupka.



Predveď svoj najzvodnejší pohyb. 
Nehanbi sa.



Muži: vyber si ženu a ukáž jej svaly. 
Ženy: vyber si muža a predveď pózu, 
pri ktorej mu ukážeš najzvodnejšiu časť 
svojho tela.



Pomasíruj plecia niekomu opačného 
pohlavia zo skupiny, kto to podľa teba 
najviac potrebuje.



Objím každého v miestnosti.



Zober si fľašu alebo ovocie a pozvi
ho na sexy rande. Prihováraj sa mu,
ako keby to bolo dievča alebo chlapec, 
ktorý sa ti páči.



Zvodne zjedz kúsok ovocia 
(dievčatá = banán / chlapci = broskyňu).



Niekomu (opačného pohlavia) v skupine 
zlož naozaj sexy a úprimný kompliment.



Dotýkaj sa a hladkaj najsexy časť tela 
niekoho opačného pohlavia v skupine.



Predveď svoj sexy výraz.



Sadni si niekomu (opačného pohlavia) 
do lona.



Vzrušujúco vzdychaj.



Nasaď si turban z toaletného papiera.



Niekomu opačného pohlavia pošli 
sexy vzdušný bozk.



Niekomu (opačného pohlavia) 
nastriekaj šľahačku na celého telo 
a potom ju z neho zjedz.



So zaviazanými očami sa asi 10 sekúnd 
toč a potom pobozkaj osobu pred sebou.



Hlasom) nám predveď,
ako znie/vyzerá tvoj orgazmus.



Predveď 30-sekundový striptíz.



Ohoľ nohy mužovi.



Nechaj skupinu, aby ti urobili nový účes.



Niekomu zo skupiny pomasíruj nohy.



Ukáž svoju spodnú bielizeň.



Postav sa do stredu miestnosti 
a zakrič „Som nadržaný/-á!!!“



Oblíž ucho niekomu opačného 
pohlavia a zašepkaj mu doň niečo sexy.



Vzrušujúcim spôsobom kvapni 
pár kvapiek vody za tričko niekomu 
opačného pohlavia. Začni na krku 
a nakvapkaj mu vodu na hruď.



Zubami niekoho (opačného pohlavia) vyzleč.


